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Sammanfattning

Denna uppsats syftar till att undersoka hur fyra sexuellt dominanta kvinnor uppfattar sin
sexualitet. Sarskilt inriktar den sig pa hur kvinnorna definierar sig som sexuellt dominanta och
vad dominans innebér for dem sexuellt men ocksa till vardags och generellt. Vidare undersoks
hur informanterna uppfattar sin sexuella dominans i relation till sin identitet och sitt
identitetsskapande Overlag. For att kunna verkstélla syftet har fyra kvinnor intervjuats som
alla definierar sig som sexuellt dominanta pa ett eller annat vis. Fortsdttningsvis inriktar sig
uppsatsen pa kvinnor som utovar sin sexuella dominans via aktiviteter och uttryck for

dominans vanliga inom bdsm.

Nyckelord: Sexuell dominans, dominans, dominant, bdsm, sadomasochism, sadism, identitet,

identitetsskapande

Abstract

This thesis aims to examine how four sexually dominant women understand their sexuality. It
specifically concentrates upon how the women defines themselves as sexually dominant and
what dominance means to them sexually but also what it means to them in everyday life and
in general. Additionally this essay examines how the informants understand their sexual
dominance in relation to their identity and in shaping their identity. In order to carry out the
purpose of this thesis four women who define themselves in one way or another as sexually
dominant have been interviewed. Furthermore the study focuses upon women who practice
their sexual dominance through activities and expressions that are common in the world of

bdsm.

Keywords: Sexual dominance, dominance, dominant, bdsm, sadomasochism, sadism, identity,

identity making



Forord

Forst och framst vill jag tacka mina informanter for deras tid, engagemang och ovirderliga
information. Det dr dem min uppsats handlar om och det dr deras erfarenheter, berittelser och
tankar som gjort denna uppsats mgjlig. Jag vill dven tacka min handledare Bjorn Alm f{or
virdefull vigledning och de intressanta och motiverande samtal vi haft under uppsatsens
tillkomst. Sist men inte minst vill jag tacka mina bidsta vinner och dven frdmsta bollplank
Camilla och min syster Sussie for att de alltid tar sig tid att lyssna pa mina eviga tankar och

funderingar.
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Inledning

Bdsm, sexuell dominans eller underkastelse och sadomasochism florerar det nog manga
forestéllningar och &dven fordomar kring. Det kan antagligen anses bade lockande och
spannande for vissa och for andra som nagot helt frimmande och kanske till och med
skrimmande. Vissa inkluderar bdsm eller delar av det i sitt sexliv endast som en krydda
medan andra vill eller kinner ett behov av att ha det som ett stindigt inslag i sitt sexliv eller
rent utav att anamma det som en hel livsstil. Det dr personer som kan identifiera sig med detta
sistnimnda och som definierar sig som sexuellt dominanta denna uppsats kommer att
fokusera. Specifikt inriktar sig uppsatsen vidare pa sexuellt dominanta kvinnor, vilket har sin
bakgrund i deras vad jag upplevde, och som jag dven fétt hora, relativa sillsynthet inom
bdsm-virlden. Aven om inte uppsatsen dmnar undersoka nirmare varfor det uppfattas ligga
till pa det hir viset, var det denna forestdllning som fick mig intresserad att undersoka
ndrmare just kvinnor inom denna kontext.

Fortséttningsvis dr syftet med uppsatsen att undersoka hur fyra sexuellt dominanta
kvinnor, sirskilt i en bdsm-kontext', uppfattar sin sexualitet pd olika vis. Den preciserade

fragestdllningen formuleras vidare:

* Pa vilket vis definierar de sexuellt dominanta kvinnorna medverkande i uppsatsen
sig sjdlva som dominanta och vad innebdr dominans sexuellt och generellt for
dem?

* Hur ser dessa kvinnor vidare pa sin sexuella identitet som dominant i férhallande

till sin identitet och sitt identitetsskapande overlag?

Begreppsdefinition och terminologi
BDSM - Det gar att urskilja tre olika betydelsepar i denna akronym, varav B&D star for
Bondage och Disciplin, D/S f6r Dominans och Submission (underkastelse) och S&M star for

Sadism och Masochism. (URL')

BDSM kan ses som en paraplyterm under vilken manga aktiviteter ryms och vilken

inkluderar: “forms of dominance, submission, discipline, punishment, bondage, sexual

" Se diskussion om detta under rubriken “avgrinsning”, sidan 5 i uppsatsen.



roleplaying, sexual fetishism, sadomasochism, and power exchange, as well as the full

spectrum of mainstream personal and sexual interactions” (URLl)

Sadomasochism — ir en sammanslagning av termerna sadism och masochism. Sadisten njuter
av att utsitta andra for fysisk eller psykisk smérta och att ha makt och kontroll 6ver andra, och
masochisten njuter “sexuellt av smirta och/eller forodmjukelse samt kontrollforlust” (Bédsén

och Langstrom 2006:150f.).

Dominans och Submission (underkastelse):

control over another, or being controlled by another, respectively — typically describes a
relationship power dynamic rather than a set of acts, and may or may not involve sadomasochism.
Bondage and discipline describes a set of acts that sometimes involve D/s or S&M; although
discipline often implies a level of suffering (real or pretend), participants may stop short of causing

actual pain. (URLI)

Som ovan citat visar, behover det inte férekomma vare sig bondage och disciplin eller sadism
och masochism 1 en dominant/undergiven relation, och inte heller behover dessa roller
inkluderas 1 utdvandet av bondage och disciplin eller sadism och masochism, ddremot &r det
inte ovanligt att dessa forekommer i olika konstellationer och i hogre eller mindre grad

tillsammans.

Bondage — Att binda nagon eller bli bunden eller pa annat vis begrinsa eller fa rorelsefriheten

begrinsad rent kroppsligt.

Disciplin — Att som dominant disciplinera den undergivne med olika medel i och med olika

syften och avsikter och for den undergivne att underkasta sig detta och lyda.

Switch &r ”[e]n person som kan véxla mellan att vara dominant och undergiven. Oftast dr
personen dominant mot en person/personer och undergiven mot en annan/andra. Mer sillan

vixlar man inom samma relation.” (URLl).

Session — En session kallas det sammanhang och den tidsperiod under vilken tva eller flera

personer utdévar bdsm-lek/aktiviteter, vilken kan vara mer eller mindre planerad och bestdmd.



24/7 dr en “beteckning pa bdsm-forhallande som forutsitter att &tminstone nagon del (oftast
en maktforskjutning) dr stindig, till skillnad fran dger rum vi enskilda tillfillen (t.ex. sessioner

eller liknande)” (URL").

Vaniljsex/forhallande — Uttryck for sex eller relationer didr de inblandade parterna inte

utover bdsmlek/aktiviteter.

Metod
Den frimsta metoden for insamlande av material till denna uppsats har varit intervjuer. Mina
informanter &r fyra till antalet och intervjuerna har i tre fall genomforts hemma hos mina
informanter, och dér jag da anvint mig av en mp3-spelare med inspelningsfunktion for att
dokumentera intervjun. Intervjuerna har tagit olika lang tid och pagétt mellan som kortast ca
en timme och som ldngst en timme och fyrtio minuter. Dessa intervjuer har wvarit
semistrukturerade dir jag foljt en vad jag kallar intervjuguide med ett visst antal huvudfragor
jag velat fa besvarade. Under dessa huvudfragor har jag, for mitt minnes skull, dven haft ett
antal mojliga foljdfragor eller infallsvinklar till huvudfragan. Dessa och huvudfragorna har
jag framst forhallit mig till som ett stod under intervjuns gang och har istillet for att strikt och
kronologiskt folja intervjuguiden forsokt lata intervjun fa formen av ett samtal, om &n ett mer
riktat sadant &n i en vanlig privat konversation.

Den fjarde informanten hade jag inte mojlighet att triffa p.g.a. vissa omstédndigheter och
vi bestimde att genomfora intervjun via mail, dven om ett par fragor forst diskuterades via
msn. Det jag gjorde da vara att skicka henne min intervjuguide sa som den sett ut vid alla
mina andra intervjutillfillen och 14t henne svara pa de fragor och underfragor som i den finns.
Nir jag citerar hennes svar kommer jag darfor ibland redigera vissa formella brister, sdsom
stavfel etc. Innehéllet kommer alltséd inte pa nagot vis fordndras. Likasa kommer jag vid citat
av ovriga informanter ta bort delar dér de upprepar eller stakar sig, for att fa texten att flyta pa
enklare. Istdllet for att distraheras av dessa rent ytliga aspekter framstar istéllet texten och
innehallet tydligare och kommer alltsa inte pa nagot vis fordndras.

Jag har endast transkriberat en av intervjuerna da det ir sa tidskrivande och med tanke pa
den dndock korta tid vi har for uppsatsens fiardigstillande, valde jag att endast sammanfatta
relativt detaljerat de tva andra inspelade intervjuerna och dartill konsekvent angett hallpunkter

1 form av tidsangivelser i sammanfattningen.



Utover intervjuerna har jag dven fort litteraturstudier pa relevanta omraden for uppsatsen
och vilka kommer behandlas under uppsatsens gang dér det for materialets skull dr relevant

att forklara, underbygga och analysera pa ett djupare plan.

Informanter och urval

Fran borjan var det min tanke att forsoka hitta informanter som var over 30 ar, da jag
hoppades och trodde att sadana informanter skulle mojligen vara mer trygga och genomtinkta
i sin sexualitet. Ganska fort upptickte jag att aldern saknade relevans for vad jag ville med
min uppsats. Minimumaldern 30 behdver absolut inte betyda att ndgon har mer och lingre
erfarenhet, da en del upptécker eller kommer i kontakt med denna sida av sin sexualitet senare
1 livet. Det behover heller inte innebédra att dessa kvinnor 6ver 30 kidnner mer trygghet 1 sin
sexualitet, da det kan ha att gora med en personlig process som tar kortare eller ldngre tid att
genomga for skilda individer. Utover detta finns det sékerligen vissa personer som inte kénner
ett behov av att vara genomténkta. Fortsittningsvis &r det sexuell variation min uppsats pa ett
generellt plan syftar till att skadliggora och denna variation kan ta sig i uttryck oavsett alder.

Likaséa hade jag till en borjan dven en avgriansning vad géllde vissa sexuella preferenser.
Jag ville helst att kvinnorna jag intervjuade enbart skulle definiera sig som sexuellt dominanta
och att de skulle utdva denna sexualitet inom en bdsm-kontext; det sistnimnda kravet
kvarstar, men inte det forsta. Den sexuella variationen och de olika preferenserna vad giller
detta bidrar med en dynamik; en dynamik som existerar i realiteten och som dirfor ocksa
behover fa komma till uttryck i uppsatsen. En av mina informanter beskriver sig exempelvis
som switch dven om hon foredrar och framst definierar sig som dominant. En annan av mina
informanter beskriver sig inte uttryckligen som switch, men kan vara undergiven inom vissa
sammanhang och tycker ocksa att det ger variation och en tredje kan tinka sig domineras om
det dr ritt dominant person. Om mina informanter var hetero-, bi- eller homosexuella, ansag
jag vara irrelevant. Mitt urval av informanter har 1 och for sig skett relativt godtyckligt, av
slump och tillgdng, men blev under sokandets gang en positiv aspekt och vilken dértill tillfort
ett varierat och nyttigt uttryck och perspektiv i uppsatsen.

Infor uppsatsen har jag intervjuat fyra kvinnor vilka jag i uppsatsen kallar Matilda,
Charlie, Madelene och Diana. Alla informanterna definierar sig pa nagot vis som sexuellt
dominanta. En av de fyra informanterna kom jag i kontakt med via en bekant som sjdlv &r
intresserad av och utdvar aktiviteter vanliga inom bdsm. Tva av de andra lyckades jag komma

i forbindelse med via en community som riktar sig till personer intresserade av bdsm- och



fetischscenen och den fjdrde informanten hade jag sedan tidigare personlig kontakt med via en
annan community som framst riktar sig till hbtq—personerz.

Jag har vidare alltsd valt att anvénda fingerade namn pa mina informanter. Jag har ocksa
valt att inte uttryckligen beskriva deras bakgrund, vad de gor till vardags eller var de bor,
eftersom jag inte ser att det har nagon storre relevans for min uppsats och dess syfte och
déartill huvudsakligen for att informanternas anonymitet inte ska kunna ifragasittas. Ibland
har jag dock kint mig tvungen, om &n inte explicit, att forklara vissa omsténdigheter som dnda

ar av vikt for att forsta informanternas resonemang.

Avgriansning

Att vara dominant kan innebédra en hel del skilda ting, liksom det att vara dominant 1 ett
sexuellt sammanhang. Att enbart vara den som tar initiativ och/eller vara den som &r aktiv i en
sexuell kontakt, konstituerar inte de sexuellt dominanta kvinnorna i denna uppsats eller den
sexuella dominans jag vill uppmérksamma. Jag har utav intresse men dven for att avgrinsa
valt att fokusera pa kvinnor som sjélva definierar sig som sexuellt dominanta och dir denna
dominans utdvas inom en bdsm-kontext och via aktiviteter vanliga inom bdsm. Det &r detta
uttryck som ir intressant for min uppsats och det dr dessa kvinnor som identifierar sig med
detta som jag var intresserade av att komma i kontakt med.

Trots detta soker inte denna uppsats uppvisa eller framstilla informanterna i1 uppsatsen
som representativa for alla individer som definierar sig som sexuellt dominanta inom ett
bdsm-sammanhang. Men med tanke pa den variation bade i alder och i andra sexuella
preferenser utdver dominansen informanterna dndock identifierar sig med, kommer jag att
forsoka urskilja vad de dnda har gemensamt, men ocksa vad de inte har gemensamt.
Informanter i denna uppsats kan sidgas representera en del av en kultur eller sexualitet som de
tillsammans med manga fler utgor och ger uttryck for.

Litteratur som behandlar framst sadomasochism (och intressant for uppsatsen som en del
av det sexuellt dominanta uttrycket) dr frimst psykopatologiskt inriktat och fokuserar
sadomasochism ur ett sjukdomsperspektiv. Detta dmnar inte uppsatsen i storre omfattning
vare sig utreda eller uppmérksamma och &dr i min mening inte visentligt for att realisera

uppsatsen syfte.

2 Personer som dr/identifierar sig som homo, bi, trans eller queer.



Disposition

Dispositionen i1 uppsatsen dr tematiskt strukturerad och de olika delarna och rubrikerna
kommer till storsta del utga fran den faktiska intervjuguiden och dess fragor. Tva huvudteman
finns och inledningsvis behandlas informanternas personliga relation till dominansen sexuellt;
hur de definierar den i och for sig sjdlva och hur den kommer till uttryck. Fortsdttningsvis
foljer ett kapitel ddr dominansen sitts i samband med informanternas identitetsskapande
Overlag men dér det sexuellt dominanta jaget dndock &r i fokus. En sammanfattning avslutar

uppsatsen tillsammans med ett kortare stycke om vidare studier relaterade till &mnet.



Sexuell dominans

Det att vara dominant och sexuellt dominant uppfattas och innebir formodligen férhallandevis
skilda ting for individer, dven om det utan tvivel finns vissa gemensamma ndamnare. Dértill dr
likasa uttryck for dominans och sexuell dominans individuella och pa sa vis annorlunda fran
person till person. Uppsatsen behandlar sexuellt dominanta kvinnor, men dmnar dven relatera
denna sexualitet till informanternas identitetsskapande generellt, och da blir dven dominans
och dominanta drag i personligheten utanfor enbart det sexuella sammanhanget av relevans.
Darfor kommer uppsatsen i viss man ta upp och behandla informanternas uppfattningar kring
dominans pa dven ett vardagligt plan. Det &r vidare av intresse for att reda ut och urskilja vad
det innebér att vara sexuellt dominant och foretrddesvis vad det dr som gor att informanterna
definierar sig sa.

Inledningsvis fokuserar jag framst informanternas egen identifiering med och bestamning
av den sexuella dominansen och dven hur denna sexualitet tar sig i uttryck i en sexuellt intim
kontext. Direfter behandlar jag dominans pa bade ett vardagligt och sexuellt plan och sitter

det i forhallande till identitetsskapandet 6verlag.

Definition och identifikation
Hur definierar sig saledes informanterna som sexuellt dominanta och hur kommer denna
dominans till uttryck? Alla mina informanter definierar sig forst och frimst som sexuellt
dominanta pa ett eller annat vis. Tre av informanterna kan dven mer eller mindre identifiera
sig med switch, och Matilda séger t.ex.: "Visst, jag kan vara undergiven, nér det passar mig.
Men passar det inte mig sa dr jag vildigt, vildigt, vildigt dominant”. Hon poédngterar vidare
att hon dr dominant och inte undergiven: "Du kan dominera mig ett tag, sen sa vinder jag pa
det. Sa spelar det ingen roll vem du ér eller vad du &r, det kommer vénda forr eller senare”.
Likasa Madelene och Charlie ser att de nog kan switcha® men att det ir beroende av personen
de moter, och fortfarande poédngterar de sin dominanta sida och ser den som mer framtridande
eller nagot som kidnns mer otvunget och sjédlvklart. Diana svarar bestdmt ja nir jag fragar om
hon definierar sig som dominant och diskussionen om switch kommer aldrig upp under
intervjun.

Alla mina informanter sitter alltsd nadgonstans etiketten sexuellt dominant pa sig och kan

identifiera sig med det. Vad dr det emellertid som rent konkret ger uttryck for dominansen

? Det att vara switch och att alltsa kunna/vilja vara bade dominant och undergiven; oftast med olika partners och
under separata sessioner.



sexuellt, och vad &r det informanterna ”gér igang pa” som sexuellt dominanta och vad blir pa
sa vis viktigt for dem som dominanta i en D/s-relation?
Initiativtagandet dr en del som bade definierar dominansen och visar hur den yttrar sig.

Och Diana sédger exempelvis:

Jag dr faktiskt den som tar initiativ. Har jag kommit pa med aren. For att jag, jag har inte riktigt
tankt pa det, men sa har det nog faktiskt alltid varit. Jo, s& har det alltid varit. Att det &r jag som tar
initiativ, om det &r s att jag flirtar eller om jag vill ha, inleda en sexuell relation. Jag kdnner mig
inte bekvidm, oftast inte, med att bli raggad pa, om man ska uttrycka sig i de termerna. Det stér mig
lite grann, oftast. Det har naturligtvis hiint att jag uppfattat det som trevligt och att det varit
vilkommet hos mig. Men, jag vill inte bli utvald, jag vill vélja. Det &r vildigt tydligt dominant
tycker jag. Dominant drag hos mig. Och sen s& dominans i singen. Jag talar om hur jag vill ha det.
Det dr klart att initiativ &r vilkommet, men da ska man fraga mig forst.

Forutom initiativtagandet blir det ocksa viktigt att askadliggéra vad man vill och férmedla det
vilket likasa dr en del av dominansen och samspelet i en D/s-relation. Charlie sdger t.ex. att
det som &r viktigt i sexualiteten “&dr att man visar vad man vill, oavsett om man 4r dominant
eller undergiven”.

Madelene sédger att hon sexuellt dr den som tar kommandot. Hon sidger dven att hon dr
’ritt lang och riétt stark” och att hon “trdnar en hel del” och det pa sa vis blir naturligt for
henne att ta befilet. Ett initiativtagande och ocksa en vilja att kontrollera och ha kontroll gar
att urskilja i det Madelene sdger. Alla fyra informanter ndmner kontrollen som en viktig del
av dominansen; att ta den och vilja ta den, att ha kontrollen och gilla den och fa en
tillfredsstillelse utav den. Diana vill vélja och inte bli utvald sédger hon i citatet ovan och
Charlie sédger att hon inte tycker om nir nagon forsoker ta ifran henne kontrollen eller dr for
aggressiv. Matilda séger att hon bade till vardags och sexuellt vill ha kontrollen och hellre
bestammer &dn foljer.

Sjalva maktvixlingen ("powerexchange”) dr central i varje D/S mote sdger Gini Graham
Scott, och for att denna ska fungera maste den dominanta bibehélla kontrollen och detta gor
den dominanta genom att uppvisa vissa karaktirsdrag som ofta associeras med makt: “by
being direct, assertive, and aggressive; taking initiative; and showing confidence and
assurance” (1997:153). Allt detta gar att urskilja i informanternas uttryck for sin dominans
som beskrivs ovan. Kontrollen dr fundamental i dominansen och att vidare askadliggora och
uttrycka den med olika medel.

Att bestimma och ha kontrollen &r vidare att anta och inneha rollen som ledare. Matilda
sdager exempelvis att minniskan &r ett flockdjur och om alla var fédda ledare skulle man inte

ha en flock att leda. Sjilv foredrar hon att leda och bara under vissa omstindigheter kan hon



sjalv tdnka sig att folja. Charlie sidger uttryckligen att dominans handlar om att leda som en
ledare och inte om att fornedra och Diana talar om att under en session sa leder hon den andra
personen hela vigen igenom den. Hon ndmner dven maktaspekten, pa sa vis att hon gillar
kénslan av makt, och Madelene talar om en vilja att beldgra och dga nagon for en stund.

Kontrollen, att leda, ha makt och att dga forutsétter en andra part att utdéva detta dver och i
synnerhet att denna andra part gor det frivilligt och i samtycke. Charlie sdger exempelvis att
det som tidnder henne &r att den andra personen utldmnar sig at henne och att den andra tycker
om att gora det. Hon understryker hir betydelsen av att man dr pa samma vagliangd, annars
fungerar det ej.

Ocksa pa den direkta fragan om vad dominans innebidr blir detta tydligt; exempelvis

svarar Madelene:

Dominans fér mig dr nog en kinsla av kontroll om jag utdvar den pa en annan partner. Det dr
kontrollen jag blir tind av och utlimnandet fran en andra minniska som jag kdnner har sdpass
mycket fortroende for mig sé att han eller hon utlimnar sin kropp till mig.

Och Matilda séger:

Dominans 4r att f4 nagon att f6lja. Att en person lagger sin tillit och hela sitt véisen i mina hinder
sa att jag kan bruka denna s& som jag finner det behagligt. Att denna ménniska foljer av egen fri
vilja och glidje.

En fundamental del i vad dominans sexuellt innebdr for informanterna och dven en
grundldggande aspekt av sjdlva lusten och njutningen i det, &r alltsa det frivilliga utlimnandet
och att den andra ocksa njuter av det. Det som ténder &r just att den andra personen har sa
pass mycket tillit och fortroende for en annan person. I attraktionen ligger ocksa att den
undergivna Onskar, vill och njuter av att lata en annan person ta kontrollen, leda och ha
makten.

Att forvalta utlimnandet och underkastelsen vil blir oerhort viktigt och kriver dven ett
ansvarstagande och en lyhordhet, vilket dven giller for den undergivna parten. Matilda pratar
bl.a. om vikten av kommunikation inom en bdsm-relation, och hdvdar att ansvaret dr en stor
kick. Nér hon under intervjun talar om grinser och att tinja dem, podngterar hon ocksa vikten
av att kinna av och vara lyhord for vad man klarar av olika dagar. Diana sdger generellt om
det att vara dominant, vilket gar att Gversitta dven till ett sexuellt sammanhang, att: ”Jag tror

inte man kan vara dominant utan att vara lyhord, for da blir man inte dominant utan da blir



man en stenkross” och dr man det far man “inte med folk pa taget, och det ju det man ska fa,
som dominant”.

I boken Pervers? Om sex utover det vanliga (2006) diskuteras ansvaret som kommer med
makten och forfattarna har ocksé intervjuat Annika som dr dominant och hon ndmner just
detta och det som informanterna uttrycker ovan: “Vissa vill att slavar inte ska tidnka. Det
tycker jag dr ointressant. Det 4r ménniskor vi leker med — och det 4r det mest virdefulla som
finns. Lekarna kan vicka omvilvande och ibland svara kénslor” (Bdsén & Langstrom
2006:157). Safe, sane and consensual ir ledorden fér ménga som praktiserar bdsm och &r
nagot som foresprakas och uppmanas av organiserade utovare. Kommunikationen och att man
i forvdg talar om vad man kan och far utsétta varandra for ar viktigt, och manga formulerar
kontrakt tillsammans eller resonerar sig fram till vad som &dr accepterat eller inte. Att anvédnda
olika typer av sikerhetsord, eller “safewords”, om den undergivna parten skulle uppleva leken
for pafrestande pa nagot vis dr ett annat sitt att kommunicera och férekommande i stor
utstriackning (Bédsén & Langstrom 2006:163).

Madelene talar om, utdver att hon ér lyhord, att det hos henne finns och kanske alltid har
funnits en vilja att bekrifta. Hon sidger att hon &dr bra pa att ta hand om nagon och att se
ménniskan. Detta omhindertagande #r ocksa nagot fler av informanterna nidmner i olika
sammanhang under intervjuerna och Matilda sdger exempelvis i samband med att vi pratar om
sadism inom bdsm, att det handlar om en typ av "omsorg och omtanke”.

Nir jag fragar Diana om sadism under intervjun; hur hon ser pa begreppet sadism och om

sjalv kallar sig sadist sa sdger hon:

Att sdga att man dr sadist dr vildigt starkt och later vildigt hart. De virderingarna finns i begreppet
sadism, att man torterar sma djur och slér barn och njuter oférbehallsamt av att gora illa. Och sa dr
det inte, utan det &r i hogsta grad sexuellt relaterat. Och man kan ju séga sa hir, att jag slar ogirna
en annan undergiven alltsd. Det hinder ju att vi gar pa privata fester och andra tillstéllningar och
sadir, och jag tycker det dr vildigt obehagligt att piska ndgon som jag inte kidnner och jag inte vet
nagonting om, utan det gor jag inte. Jag vet att andra gor det, men jag gor det inte [...] den delen dr
oerhort, oerhort intim alltsd. Det dr intimare @n ett samlag ndstan kan jag sdga. For att det
innehéller sa vildigt mycket om omhéndertagande och att ha koll och fokus och vara avvigd i det
man gor. Man maste verkligen veta vad man gor, nir man ger sig in pa det, men vet man det, da
kan det forhoja njutningen. Vildigt tycker jag.

Vad Diana sédger om sadism sammanfattar och illustrerar ansvaret, behovet av kommunikation
och att vara lyhord och omsorgen och omhindertagandet som finns med vad giller bade
sadism och dominans inom en bdsm-kontext. Aterigen blir det tydligt hur viktig

kommunikationen dr och respekten for varandras gréinser.
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Annika som intervjuas i Bidsén och Langstroms bok, sdger liksom Diana och Matilda, att
S&M for henne handlar om att visa kérlek och omtanke och ocksd om att uppfylla andras
drommar och fantasier. For henne handlar S&M om kontrollen, maktutGvandet och att
bestdmma, i likhet med vad dominans och dess olika uttryck betyder for mina informanter.
Hon sédger vidare: ”Det ér en lek med det hidr vardandet, just intimiteten och dmheten det
skapar” (2006:155), vilket dven understryker det Diana och Matilda sdger om sadism.

Vidare vad giller sadism, eller S&M-delen inom bdsm, sa dr det nagot alla mina
informanter inkluderar mer eller mindre i sina D/s-relationer. Det dr uppenbart att sjdlva
begreppet sadism har negativa konnotationer, sdsom Diana ndmner i citatet, och alla
informanter har vissa forbehall vad géller inneborden och anviandandet av det.

Termen sadism allmént sdrskiljer inte den sadism som utévas i samforstand med en
frivillig partner och sadism som inbegriper en ovillig partner och dir handlingen istéllet blir
ett overgrepp. Ofta anvinds dven begreppet sadism pa minniskor som upplevs tycka om att
plaga och utsitta andra for obehag. Likasa anvidnds manga ganger bendmningen masochist om
en person som &r allmént sjdlvdestruktiv (Bésén & Langstrom 2006:150f.). Dartill har bl.a.
sadomasochism fram till januari 2009 klassificerats hos Socialstyrelsen som en psykisk
storning, vilken diagnos baserades pa internationella sjukdomsklassifikationen ICD-10 (t.ex.
URL?). De ir uppenbart att vissa av informanterna dr nagot reserverade och aterhallsamma vad
giller att sjédlva beteckna sig som sadister, vilket mycket beror pa dessa negativa associationer.

Diana kallar sig dock sadist rent sexuellt och Matilda definierar sig definitivt som sadist
och sdger att det dr vinst varje gang att vara sadistisk mot en masochist som njuter av det.
Inom bdsm handlar det som sagt snarare om en slags omtanke och omsorg for informanterna
och skiljer sig mot sadismen som sker utanfor den kontexten och vilken é&r i syfte att plaga pa
annat vis och av andra orsaker. Dirtill dr det fortfarande viktigt att det rader konsensus mellan
de involverade parterna i friga om vad de ger sig in i och praktiserar. En betydelsenyans i
begreppet eller olika och andra ord skulle kanske behdva introduceras sdger bada Diana och
Matilda. Charlie vill ddremot inte kalla sig sadist 6verhuvudtaget da hon forknippar det med
allt for mycket negativa saker, sdsom att plaga och gora illa Hon gillar emellertid att t.ex.
piska nagon, men da ska inte piskan gora ont, utan forhoja kénslan och det handlar da istéllet
om en sensuell upphetsning och inte om sadism. Madelene ser sig snarare som en
“omténksam dominant”, och d&ven om hon uppskattar att tGja pa ndgons grinser, sa vill hon
inte se nagon lida pa riktigt.

Graham Scott skriver ocksa att: ”Mosts D&Sers are fascinated by the psychological

dynamics of playing with power, and they use pain, bondage, and other techniques not merely
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to provide pleasurable physical sensation but also to convey messages about power and
control” (1997:165). Sa forutom omtanken eller att forhGja njutningen genom smarta, kan den
dominanta anvinda sig av smaérta eller andra S&M-relaterade tekniker och aktiviteter for att
demonstrera sin makt och kontroll 6ver den undergivne. Foljaktligen, dven om
sadomasochism inte alltid behdver vara en del 1 en D/s-relation eller session, s ir det ofta det
eftersom det blir ett ytterligare uttryck for dominansen och den dominantas roll i relation till
den undergivne, och ocksa nagot som uppfattas oerhort intimt och associeras med kirlek,

omhindertagande och omtanke.

Inom sexualiteten men bortom det sexuella

Det finns dven en del av den sexuella dominansen som gar utéver det rent sexuella, men som
dndock dr ett uttryck for sexualiteten, och om vilket detta stycke kort ska forsoka redogora
for. Likasa ser jag detta uttryck for vad dominans ir och betyder for informanterna.

Under ett par av intervjuerna fragar jag mina informanter om de, i ett sexuellt
sammanhang (t.ex. under en session), alltid och hela tiden &r sexuellt upphetsade. Fragan
stiller jag for att forsoka reda ut och komma at en annan del av dominansen eller en annan typ
av tillfredstéllelse @n en rent sexuell sadan. Matilda sdger att hon i och for sig dr ganska
speciell och gar omkring och dr upphetsad mest hela tiden, men att detta inte &r av relevans.
Har hon nagon i sitt hem som &r henne undergiven, sa bestimmer hon 6ver den personen och
da handlar det inte om sex utan att den andra lyder henne; hennes ord ir den andres lag.
Matilda siger att detta ger ett lugn. Aven om hon ej har lust till nigot sexuellt utan
exempelvis vill ta ett bad, och den undergivne gor i ordning det och fixar och donar, s gor
det henne lycklig. Det ger henne en kick, men inte en sexuell sddan och det viarmer.

Diana sédger att under en session dr hon inte riktigt men néstan alltid upphetsad sexuellt.
Diana och hennes man har dock dven till vardags ganska tydligt bestamda roller gentemot
varandra. Jag fragar om de har en 24/7-relation och hon sédger att pa ett sétt har de nog det,
och i denna sjélva “vardagsdominans” som kommer utav denna typ av relation, sa “ar det ju
inte s att man gar omkring och gar och ar kat hela tiden”, sdger Diana. Under en session
tycker hon dock att det &r sa, att upphetsningen finns med hela tiden.

Nir jag fragar om det finns en annan slags tillfredstillelse utover det sexuella, sa sdger
Diana att hon gillar kidnslan av makt och ocksa kidnslan av att omhinderta; “Det &r en
Omhetskénsla”. Vidare sdger hon att ”jag édr sa nojd. Jag dr sa nojd att han &r sa nojd. Och sa

ar jag ocksa nojd med att jag blir sa n6jd”.

12



Likasad den dominanta kvinnan Annika i Bidsén och Léangstrims bok talar om detta, och

bendmner det som en psykisk dominans, och att den 4r viktig:

Det kan exempelvis handla om att ha vissa bestimda ritualer i vardagen for att markera
positionerna. Den undergivna parten i ett SM-forhallande kanske alltid serverar kaffe och gor
frukost. Det foder mitt ego, ger mig bekriftelse och trygghet. Jag kéinner mig som en drottning och
vet samtidigt att jag gor nigot for en annan person (2006:156)

Sexualiteten och hur den tar sig i uttryck hir tillfredstiller alltsa nagot annat och ger inte
endast sexuell upphetsning och ibland ingen alls. Sexualiteten kan dven yttra sig 1 mindre eller
inte alls sexuella sammanhang men som dnda &ar ett tydligt uttryck for den sexuella
dominansen och dr da mer pa ett psykologiskt plan, vilket ger i viss man en annan typ av
tillfredstéllelse. Denna typ av dominans blir dven viktig for att befédsta rollerna som dominant
och undergiven; vem det dr som bestimmer och vem det dr som f6ljer. Visst utdvas denna
psykiska dominans dven inom ett sexuellt ssmmanhang ofta och pa olika vis, men vad ovan
visar &r alltsa en ytterligare aspekt av hur sexualiteten kan komma till uttryck utan att det f6r

den sakens skull behover ske 1 en explicit sexuell kontext.
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Sexuell dominans och identitet

Hur informanterna ser pa sin sexualitet som dominant i forhallande till sitt jag &r intressant
eftersom det kan ge en mer varierad och bred bild av hur informanterna forstar sin sexualitet
och varfor de dras till dominans sexuellt. Det blir sdledes dven intressant att titta pa hur de i
relation till sexualiteten ser pa sig sjdlva till vardags och om dominansen de pa ett sexuellt

plan uttrycker dven yttrar sig hér pa olika vis.

Vardagsjaget och dominans

Nir jag stillde informanterna fragan hur de definierade sig som dominanta, stéillde jag dem
dven fragan om det enbart dr nagot som yttrar sig sexuellt eller om de dr dominanta ocksa
utanfor en sidan kontext. Ar de dominanta till vardags, vad innebir dominansen i sédana fall
da och pa vilket vis uttrycker sig detta?

Diana sdger att hon 4r dominant &dven till vardags och fortsétter:

Alltsa, att vara dominant och en ledartyp, det &r inte riktigt samma sak. Det &r det inte. Man kan
vl sdga att det kanske 16st hor ihop i alla fall. Jag gillar att driva. Jag gillar att synas, mirkas,
horas och jag tar litt over ett sdllskap [...] Men jag tror inte att det dr pa ett otrevligt sitt, det tror
jag inte. Att vara dominant behover inte betyda att vara otrevlig [...] Man kan dnda ha respekt for
andra minniskors asikter och lata andra komma till tals. Och ocksa ta kliv tillbaka ibland, 4ven om
det kanske bjuder emot ibland, sa, men det gar.

Att ta plats och sta i fokus blir hos Diana ett uttryck for hennes dominans till vardags, men det
ar viktigt att ndr det behovs dven sta tillbaka och lata andra gora sina roster horda och ha
respekt for detta. Lyhordheten blir sdledes, liksom i den sexuella kontexten, viktig. Diana
sdger ocksa att en bra definition av en dominant person ir att denne “tar ledning och tar
ansvar”, vilket 4r nagra av ledorden informanterna uttalat dven inom den sexuella
dominansen. Hon sédger vidare att hon tror de flesta uppfattar henne som vinlig och att de
flesta dominanta kvinnor hon tréffat dr oerhort mjuka.

Liksom Diana ger dven Charlie uttryck for sin dominanta person till vardags. Charlie
sdger att hon dr dominant som person och att och tycker inte om nér nagon kor 6ver henne.
Men samtidigt sdger hon att det inte har nagon relevans for hennes dominanta sida utan har att
gora med att hon &r érlig, d.v.s. hur hon dr som person. Vidare sdger hon att hon till vardags
inte dr den som tiger utan dr den som séger ifran. Hon vill heller inte att nagon “’ska komma &t

henne” och &r inte den som &r tyst och undergiven.
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Matilda séger att hon bestimmer hellre dn foljer och bara om hon maste kan hon ténka sig
gora det sistndamnda, och sa &r hon stindigt, bade till vardags och sexuellt. Hon berittar vidare
att hon har vad hon kallar sin lada, som innehaller ett regelverk vilket reglerar hennes liv i allt
hon gor. Denna lada agerar alltsa ramverk for vad hon kan tidnkas gora och lata andra gora
med henne. Hon har detta sitt regelverk, visar upp det tydligt och later ingen trampa pa henne,
och om hon skulle kompromissa sa gor hon det tydligt och motiverar sina beslut.

Bade Charlie och Matilda papekar pa olika vis att det dock inte fungerar att vara dominant
overallt och alltid att det dr beroende av person och situation. Charlie sdger exempelvis att
rent allmint tycker hon dominans handlar om attityd, bestamdhet och att ta plats. Hon gillar
att bestimma men kan ocksa kompromissa, men detta dr som sagt beroende av situationen.

Att vara dominant till vardags rymmer alltsd liksom i den sexuella kontexten en vilja att
ha och ta kontrollen, bestimma och att inte 1ata andra ta over den, men det handlar lika
mycket om att tydligt visa var man star och hur man vill ha det och dartill anpassa sig till
olika situationer och kompromissa. Som dominant till vardags géller alltsd samma regel som
inom det sexuella; att kiinna efter och vara lyhord, vilket 1 forldngningen fordrar ansvar.

Diana talar mer och tamligen uttryckligt om hur hennes dominanta personlighet yttrar sig,
vilket dven kan ha att géra med de tydliga roller hon och hennes man har sin relation, bade
sexuellt och annars. I hemmet och med barnen ar det oftast sa att de vénder sig till henne. Hon
sdger att det dr hon som i hogre grad sétter granser och bestimmer @ven om hennes man ocksa
gor det, “men alltsa det &r vildigt tydligt att jag gor det”, fortsitter Diana. Hon berittar ocksa
och menar att det 4r hon som drar in pengarna till hushallet, och 4ven om hennes man givetvis
bidrar sa dr det hon som har den ekonomiska makten. Likasa var det med hennes forra man,
dven om de inte levde i en bdsm-relation, och hon tycker det &dr skont att det ligger till pa det
viset.

De olika rollerna till trots podngterar Diana vikten av att det fortfarande ska existera en
demokrati och att det inte skulle fungera om inte hennes man hade nagon talan alls eftersom
det da skulle bli odemokratiskt. Dock har de kommit Gverens om att det &r sa hir de trivs i
forhallande till varandra. Hon berittar om en undergiven man hon mott som sa att ”om jag far
bestimma, sa viljer jag att inte bestimma” och finner man sedan en partner som gillar det
beslutet och som kan tidnka sig ”fora rodret”, sa har ju dessa bada tagit ett aktivt beslut om att
det dr sd har de trivs och vill ha det.

Aven i Dianas exempel tydliggérs viljan att ha kontrollen, viljan att bestimma och
ytterligare ocksa vikten av att bada parter kidnner sig bekvidma, tycker om och ir tillfreds med

hur det férhaller sig mellan dem. Aven om detta #r i en mer intim parrelation, visar detta och
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andra exempel och citat dndock pa att Diana finner det viktigt pa de flesta plan, bade sexuellt
och till vardags i olika situationer. Samforstandet och kommunikationen &r essentiell for mina
informanter 1 sina roller som dominant och i dominansen generellt och i relation till
omgivningen och deras partners.

Utifrdn vad Diana, Charlie och viss min Matilda nidmnt skulle man dven med Graham
Scotts resonemang kunna benimna dem “natural female dominant”. Detta innebir att dessa
kvinnor: ”[...] are highly assertive in daily life and see themselves as having a dominant
personality. Their interest in sexual dominance represents an extension of their usual way of
being” och hon skriver ocksa att dessa kvinnor “tends to feel that [they have] discovered a
natural mode of sexual expression” (1997:13). Detta dr naturligtvis en generalisering och
Graham Scott anvdnder dessa kategorier framst for att urskilja vissa och ofta utmirkande
personlighetsdrag hos individer som dras till dominans eller underkastelse (1997:7). Men i hur
exempelvis Diana, och dven Charlie, @nda ser sig sjdlva pa manga plan till vardags och hur de
vidare dven tilldmpar ett dominant sétt och uttrycker dominansen sexuellt, skulle detta kunna
ses som en forldngning av deras vardagsjag. Matilda &r svérare att inordna i denna kategori
och dven andra Graham Scott ndmner, da ladan med hennes regelverk, som hon béar med sig
oavsett sammanhang, inte dr adekvat att anvindas som synonym med dominant.

Graham Scott papekar ocksa att en naturligt dominant kvinna generellt upplever: [...]
sucess in daily life and thus, though she dosn’t conform to feminine steroetypes, she usually
feels good about herself” (1997:13), vilket stimmer in mer eller mindre pa alla mina
informanter. Jag upplever de alla vara vildigt sjdlvstindiga och ha framgang i deras
vardagliga liv och relationer. Tre av dem har dven arbeten som innebir bade sjélvstiandighet,
och ansvar och, mer eller mindre beroende av yrke, ocksa ledning.

Madelene skiljer sig lite fran hur de andra upplever sig sjilva till vardags, och séger sig
inte vara dominant da, utan “snarare mjuk, foljsam, nagot osidker, har lite daligt
sjalviortroende”. Didremot sdger hon att folk nog uppfattar henne véldigt sjdlvstindig utanfor
det sexuella sammanhanget, dd hon varit van att klara sig sjélv fran tidig dlder. Madelenes
yrke ér ocksa vildigt serviceinriktat och i manga fall krivs det av henne i hennes yrkesroll att
vara vildigt foljsam eller vara “kvinnan” som hon uttrycker det, och att helt enkelt anpassa sig
efter kundernas behov. Privat med flickvdanner dr hon som hon sdger den “dominanta
flickvdnnen”. Madelene ndmner dock att hon inte gdrna kompromissar med saker hon finner
viktigt, men att med allt annat gar det bra att gora det.

”The female balancer” kallar Graham Scott istéllet den typ av sexuellt dominant kvinna

som 1 deras:
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everyday personalities generally meet society”’s expectations for their gender. These women have a
soft, gracious, feminine manner; and typically, in their everyday lives they play the traditional
feminine role. For example, they are often teachers, secretaries, nurses, lower-level administrators,

or hold other jobs frequently performed by women (1997:12)

Den sexuella dominansen kan pa sa vis for dessa kvinnor bli ett sitt att finna balans i livet och
den sexuella dominansen kompenserar da den vardagliga maktlosheten de upplever (1997:12).
Denna beskrivning pdminner om den Madelene anvinder pa sig sjélv, och dartill har hon dven
ett som tidigare namnt, vildigt serviceinriktat yrke som manga ganger kriaver av henne att
trida in i en traditionell kvinnoroll.

Tre av informanterna sidger sig alltsd dven vara dominanta till vardags, och dominansen
uttrycker sig manga ganger pa liknande vis som i ett sexuellt sammanhang; vilja ha kontroll,
att bestimma, sitta upp regler och grianser och inte lata sig trampas pa eller koras Gver. Att ta
kommandot, ledningen och ansvaret for sig sjalv och over sig sjéalv blir viktigt for dem alla,
och Diana uttrycker det dven som viktigt att gora det i respekt for andra. Att ha samforstand,
kunna kommunicera, vara lyhord och kompromissa aterkommer ocksa inom det vardagligt
dominanta. Aven om Madelene inte kan identifiera sig sjilv med det dominanta draget till
vardags, sa finns det en sjilvstindighet hos henne som i alla fall andra upplever att hon har.
Dirtill, p.g.a. sitt yrkesval, drivs hon ocksd manga ganger till att anta den mer fogliga och
passiva rollen.

Huruvida man kan eller borde klassificera informanterna i “natural” eller "balancer” ir en
annan fraga, men det ger otvetydigt ett intressant perspektiv pa deras sexualitet i forhallande
till deras identitet och ocksa vidare ytterligare aspekter av varfor de kanske dras till dominans
sexuellt.

Forenad med forra fragan dr om informanternas sexuella jag paverkar dem i hur de agerar
till vardags, och mer specifikt om de i vardagliga situationer anvénder sig av de verktyg de
brukar i en sexuell intim kontext. Denna fraga syftar till att forsoka utreda om och i sa fall
hur mycket och pa vilket vis det sexuella jaget och de fardigheter de lirt sig eller nyttjar dér,
pa nagot vis hjdlpt dem eller instruerar dem i livet i Gvrigt.

For Matilda handlar det fortfarande och alltid om den lada med det regelverk som med
den kommer, och som jag tolkar som nagonting som stindigt foljer med henne, oavsett
situation och omgivning. Charlie sdger ddremot att hon inte dr samma person sexuellt och till

vardags, men att hon som sagt inte later sig koras over och siger ifran.
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Madelene tror inte att hon tar med sig nagra verktyg, eller nagot hon anvénder sig av eller
lart sig, ut i vardagen. Hon upplever sig vildigt annorlunda till vardags fran det sexuella
sammanhanget. Att vixla mellan vardagsjaget och det sexuellt dominanta gor hon dock létt
och snabbt siiger hon, men efter en session gir hon tillbaka till sitt "vanliga jag”. Ar personen
hon haft en session med vidare véldigt dominant till sitt sétt sa blir hon snabbt ater undergiven
och ocksa till och med nagot mer undergiven én den personen. Mgjligtvis upplever hon att
hon till vardags, om hon har en partner som &r henne undergiven, dven da har kontrollen och
lite kan gora som hon vill; kanske hangla med andra och leka runt.

Diana sédger att hon absolut tar med sig verktyg och det hon lirt sig inom den sexuella
dominansen ut i vardagen. Fokus &r nagot hon tycker ha lért sig fran att ha en session t.ex.:
”Man kan inte flyga ivdg och vara ndn annanstans och borja tinka pa, ndmen 'nu ska jag
tvitta’ eller *vad ska vi ha till middag’, alltsa det funkar inte sa for det mérks direkt. Det blir
ofokuserat och didrmed inte bra”. Hon tycker dven att det &dr en typ av ledarskapsutveckling,
dér hon faktiskt leder en annan ménniska genom en session, och dartill kdnner hon att hon
ocksa maste “ge akt pa den hir ménniskan hela tiden [...], men jag foljer ocksa alltsd, jag
leder men jag foljer ocksa”, sdger hon. Detta tycker hon att hon haft vildigt mycket nytta av i
béade jobb och annat; ”Att leda ménniskor igenom nagonting, och leda pa ett lyhort sétt”.

Graham Scott pratar 4ven om detta, men fokuserar mer pa det emotionella och spirituella
som hennes informanter talar om, och hur bdsm blir ett sitt att utvecklas och vixa inombords
och att detta kan paverka stora delar av deras liv (1997:5). Aven om inte alla informanter
explicit uttrycker eller erfar att de tar med sig nagra sdrskilda verktyg ut i vardagslivet sa
finner jag det av ovanstaende tydligt att de alla mer eller mindre for med sig ett tanke- eller
forhallningssitt i de flesta sammanhang, och vilka 4r manga ganger kopplade till det

dominanta beteendet antingen sexuellt eller vardagligt.

Olika jag och hur de samverkar
Talet om det sexuella och det vardagliga och hur informanterna ser sig sjdlva i forhallande till
dominans i dessa olika kontexter, genererar dven fragor kring jaget; upplever de forst och
framst att de har exempelvis ett sexuellt jag och ett vardagsjag? Pa vilket vis och i hur hog
grad samverkar de?

Matilda erfar att hon har tre olika jag; ett dominant, ett undergivet och ett vardagsjag. Lite
skdmtsamt sdger hon att hon kinner sig ndgot schizofren och att det ibland uppstér en inre
konflikt mellan jagen. Hon menar vidare nir jag fragar om dessa jag paverkar varandra, att det

inte gar att isolera nagonting. Det skulle exempelvis inte fungera att i vissa situationer och
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med vissa personer lata det sexuellt dominanta draget styra, da det skulle kunna upplevas som
krinkande.

Diana separerar inte sina jag till ytan sa uttryckligt som Matilda. For hennes del, liksom
det dr for Matilda, d&r dominansen och bdsm mycket en livsstil som gar igenom pa manga plan
i livet. Bade for Diana och Matildas del dr det inget de direkt doljer, manga i deras omgivning
vet om att de dr sexuellt dominanta och de bada kan genom kléder och andra attribut uttrycka
detta. Pa sa vis antar jag att de inte behdver separera sin olika jag och uttrycken for dem och
upplever dem pa manga vis som integrerade och samverkande med varandra, vilket dven blir
tydligt i vad de tidigare uttryckt. Diana sdger ocksa om den dominanta personligheten och
sexualiteten, att “mer och mer med aren, ju mer man hittar sig sjilv och definierar sig sjilv,
desto tydligare blir det och desto mer lever man i det”.

Charlie séager att det ar skillnad mellan hennes jag till vardags och sexuellt, och siger att
hur hon &r beror av situationen. Man &r inte samma person sexuellt som man ér till vardags,
siiger hon. Aven om Charlie ir dominant till vardags, si verkar hon mena att det inte #r det
sexuella jagets dominans som ger sig till uttryck, utan en annan del av hennes personlighet.
Det sexuellt dominanta &r inte det vardagligt dominanta och det finns en skillnad, vilket jag
dven antar de dvriga informanterna kan hélla med om. Om Charlie @nda upplever att dessa jag
pa ett vis och pa nagot plan samverkar, dr svart att urskilja.

Madelene sdger att allt nog flyter ihop mer eller mindre och att alla sidor behover fa
utlopp. Hon séger sig kunna pendla mellan att vara vildigt dominant och vildigt undergiven,
vilket dnda visar pa att hon upplever att hon har, om &n inte flera jag, sa fler olika sidor av sig
sjdlv som hon anpassar och kopplar pa vid behov och beroende av person och situation. Ovan
namnde hon &ven sitt vardagsjag som skiljer sig starkt fran sitt sexuellt dominanta jag. Hon
tycker vidare att den undergivna och dominanta sidan berikar varandra, och séledes antar jag
att hon dnda finner nagot sorts samspel dessa delar mellan; att hon 6verfor de lirdomar och
verktyg hon anvénder sig av i de olika sexuella rollerna till varandra.

Hur vi uppfattar vart jag; som flera jag eller atskilliga delar av oss sjdlva som bildar ett
jag, dr inget specifikt for mina informanter utan nagot de flesta upplever. Identiteten och jaget
och hur det skapas ir en komplex diskurs, men vart jag formas inte i isolerat fran omvirlden
och de personer vi moter. Informanterna upplever att de har olika jag, men de flesta ser att de
nagonstans dnda paverkar och existerar tillsammans, jag antar som en helhet och en helhet
som uttrycker sig med dess skilda delar i olika sammanhang och med olika individer. Som

Charlie och Matilda sédger, det fungerar inte att vara dominant som man dr dominant i en
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sexuell kontakt till vardags, di &r det i sddana fall en annan typ av dominans eller en annan

del av dem sjidlva som kommer till uttryck.

Det dominanta jaget — hur och varfor

For att vidare soka svaren pa fragan om hur informanterna ser pa och upplever sin sexualitet i
forhallande till sin identitet och skapandet av det, stdllde jag dem fragor kring hur de
upptickte sin dominanta sida, om de upplever den som nagot som alltid funnits dér, som en
naturlig del av dem sjédlva. Varfor tror de fortséttningsvis att det dr eller har blivit dominanta?

Matilda siger att hennes sexuella dominans alltid har funnits didr mer eller mindre. Hon
sdger att det bara blev sa, att hon kom in i bdsm-virlden. Hon tyckte exempelvis att det var
jattekul att binda fast sin forsta pojkvédn i1 sdngen och upptéckte tidigt att hon kunde ta
kontrollen. Det dr mer eller mindre den enda sexualiteten hon kénner till, da hon forlorade sin
oskuld genom bdsm, sdger hon. Hon berittar ocksa att hon alltid haft ett intresse for och varit
nyfiken pa det speciella och extrema. Hon ser denna dominanta sida som en naturlig del av
vem hon &r och hon sédger dven vad giller att vara dominant, att: ”Du har nanting i dig sjdlv
som den personen du &r, sen vad du tinder pa det &r ju ingenting som du kan bestimma”.

Nir jag fragar om hennes dominans kan ha haft med uppfostran att gora, eller annan yttre
paverkan sa sdger hon att hon inte vet, eftersom hon upplever det som att det alltid har varit en
naturlig del av vem hon &r. Varken hennes mamma eller pappa dr henne veterligen dominanta
och hon dr uppvuxen i en normal miljo som hon séger.

Den dominanta kvinnan Annika i Bdsén och Langstroms bok sdger att dragningen till
S&M kan bero pa vissa delar av hennes personlighet, vilket Matilda lite annorlunda ocksa
sdger vad giller dominansen. Annika ndmner dock att hon vixte upp med en sjuk mamma
som hon var tvungen att ta ansvar for, och att ’det har med det hér vardandet och en lyhordhet
for andra att gora” (2006:157), vilket @nda pekar pa att hon tror det kanske kan ha med
uppvéxten att gora ocksa, i motsats till det Matilda siger.

Nir jag fragar Diana om det dominanta &r ndgot hon ként av och haft med sig hela livet
och nér hon tror hon upptickte denna sida, sa sidger hon att som barn var hon dominant i sig
men att det inte var nagot som gav sig i uttryck utat. Det hon pratar om hir, dr alltsa snarare
den generella dominanta person hon upplever sig vara. Hon sdger vidare att hon nog
uppfattades som ett ganska blygt och speciellt barn, men som dnda gick sina egna végar. Hon
kdnde dock hela tiden att hon hade sa mycket mer att ge och visa upp och i takt med att hon
blev dldre och bade sjilvkinsla och sjdlvfortroende vixte, sa tog det diar som hon visste fanns

dér inne Over.
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Vad giller den sexuella dominansen berittar Diana om en incident fran nér hon var
kanske tolv ar. Hon och ett par killar tittade i en porrtidning dér det fanns en seriestripp med
tvd dominanta kvinnor vilka piskade en man som var korsfést och hade stand. Hon séger att

den bilden var vildigt stark och att det dr en bild hon aldrig glommer:

Jag fick en aha-upplevelse, det fick jag ju, fast den var for avancerad for mig for att jag skulle
forsta att det var en aha-upplevelse. Men bilden har alltid liksom f6ljt mig. Och jag har alltid tyckt
att, ndr man tittar pa sahir porriga bilder, sa har bdsm-temat alltid attraherat mig och jag tycker det
ar véldigt fint med dominanta kvinnor s& som dom liksom, schablonen av det, s& som dom
framstélls.

Fortséttningsvis sdger hon att hon tror det dominanta &r ett drag som alltid funnits i henne som
en naturlig del och inget som kommit av yttre paverkan pa nagot vis.

Det var ”som att trycka pa en knapp”, siger Madelene istéllet nér jag fragar om hur hon
upptickte sin dominanta sida. Hon har alltid vildigt snabbt haft sexuell kontakt med
ménniskor hon attraherats av, sidger hon, och att det kanske beror pa att hon vet att hon idr bra
sexuellt och kédnner sig sjdlvsédker vad giller det. De flesta kvinnor hon métt och “lekt” med
har varit mer eller mindre passiva, och for att det skulle hinda nagot sé tog hon kontrollen,
sdger hon. Madelene berittar vidare att hon inte sag att hon hade nagot annat val, dven om det
kanske inte var det hon onskade innerst inne. Hon dromde nidmligen tidigt om att triffa en
dominant kvinna som hon skulle kidnna sig naturligt undergiven tillsammans med, men
eftersom det inte hinde, sa blev hon den kvinna hon sjdlv dromt om att triffa.

Madelene tror inte det dominanta alltid funnits i henne, da hon var vildigt osidker som ung
och alltid sett upp till de kvinnor som varit "bittre, vackrare och duktigare” @n henne sjalv.
Sexuellt upplever hon dock att hon alltid varit den som tagit kontrollen, “kanske for att jag
hade oturen att aldrig triffa den 1inga morka kvinnan som jag dromde om”, siger hon. Aven
om Madelene ocksa sédger att hon nog dr switch beroende pa vem hon triffar, sa dr nog det
dominanta nu mer naturligt for henne. Hon tror inte uppfostran har paverkat detta dominanta
jag, eftersom hon &dr uppvuxen 1 en kristen omgivning och hade en vad jag tolkar ganska naiv
uppfattning kring sex lidnge. Madelene sdger ocksa att hon uppfattade hennes egna
forestillningar kring saker som ritt, medan andra i omgivning uppfattade dessa ting som fel,
vilket skapade konflikter i henne.

Det finns en hel del hypoteser kring varfor en person blir sadist eller masochist, skriver
Bidsén och Langstrom, men ingen har i realiteten blivit bevisad. Inom psykoanalytisk och
psykodynamisk teoribildning bygger antaganden kring “hur tidiga erfarenheter paverkar hela

vart liv och om inre konflikter mellan motstridiga 6nskningar och behov” (2006:174). Med
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lite vilja skulle det forsta kunna appliceras pa Dianas relativt tidiga erfarenhet med den bdsm-
inspirerade seriestrippen, Matildas tidiga debut inom bdsm och exemplet fran Bésén och
Langstroms bok dédr Annika tidigt fick ta hand om och ansvara for sin mamma p.g.a.
mammans sjukdom. Men bade i Diana och i Matildas fall, sa verkar deras tidiga erfarenheter
endast ha vickt upp nagot som de upplever redan fanns dir. Plotsligt kunde de identifiera
detta dominanta drag inombords som de haft med sig fran borjan. Sjédlva incidenterna verkar
inte ha varit det som skapade det dominanta. Visst kan dessa funderingar och det som de
berittar vara efterkonstruktioner for att forsoka forsta och forklara, men i deras beskrivningar
blir det tydligt att den dominans de upplever bade till vardags och sexuellt, dr nagot de sjdlva
kénner att de burit med sig ldnge och kanske till och med hela sitt liv.

Vad Madelene sdger om hennes uppvixt, diar hon upplevde en konflikt mellan & ena sidan
sina forestédllningar och & andra sidan omgivningens sadana, skulle kunna vara de konflikter
mellan oforenliga onskningar och behov som man inom ovan teoribildning bl.a. formodar
ligga till grund f6r sadomasochsim.

Charlie, liksom Diana, tar framst fram och berittar om det dominanta draget dverlag nir
jag fragar om och vi diskuterar dominansen och hur hon upptéickte denna sida. Hon séger att
hon inte visste att hon var dominant som mindre, men fick hora av sin mamma att hon styrde
och stillde vildigt mycket nédr hon var liten och att hon ville ha sin vilja igenom.

Charlie podngterar att hon inte gillar killar och att hon dr homosexuell, men nir hon var
yngre och triffade killar sa upptickte hon att hon hatade att ndagon forsokte dominera henne
och hon upplevde det som nagot motbjudande. Ytterligare vad giller den sexuella
dominansen, sa har Charlie tidigare namnt att hon tillsammans med sin forra flickvin inte
visste att hon var dominant, men att flickvidnnen papekade vissa egenskaper hos henne, att
hon var ’pa” och aggressiv, som Charlie senare kopplade till en sexuell dominans.

Charlie menar fortséttningsvis att det kanske &dr sa att vissa personer har denna sida
medfott, och tror att det &dr sa hos henne, da hennes pappa ir vildigt dominant. Hon berittar
att hon alltid hade strider med sin pappa, eftersom hon ville fa sin vilja igenom. Hon sédger
dock att alla dr olika och att man inte enbart maste basera det hdr pa anlag och drar dven
paralleller till homosexualitet.

I en C-uppsats i sociologi intervjuas ett antal undergivna kvinnor i friga om uppfostran

och dess paverkan och forfattaren berittar att:

En av kvinnorna kan se vissa likheter mellan sin dominante pappa och sin 6nskan om en dominant
man. Aven om hon siger att hennes pappa inte utévade nagon positiv dominans. Hon séger att han
aldrig slog henne eller misshandlade hennes psykiskt men att hans tyckande dnda var det som
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gillde i familjen. Hon menar att det fanns en trygghet i det, en trygghet hon idag soker
(Lindmark 2006:20)

Béde Charlie och denna kvinna har alltsa véxt upp med varsina tydligt dominanta mén. Den
undergivna kvinnan som citeras tror att hon p.g.a. sin pappa och den trygghet hans dominanta
roll énda forde med sig, gjort att hon nu soker detta dven i sitt vuxna liv tillsammans med en
partner (Lindmark 2006:20). Kanske skulle Charlies dominans likasa kunna vara ett uttryck
for nagot slags sokande efter trygghet, men istillet for att soka sig till en dominant partner sa
tar hon sjilv pa sig den dominanta rollen. Samtidigt dr det dominanta dock nagot hon haft
med sig stindigt och det var mycket p.g.a. detta konflikter och maktkamper uppstod med
hennes pappa. Vad dominansen kommer av, gener eller uppfostran eller bade och, &r svart att
avgora.

Utav ovanstaende tolkar jag det som att de alla fyra ser sin sexuellt dominanta sida som
en naturlig del av dem pa olika vis. Vidare talar Charlie och Diana dven om ett naturligt
dominant drag till vardags. I deras fall forefaller det ocksa som om de uppfattar det dominanta
draget de kdnner av och uttrycker utanfor det sexuella som ett slags personlighetsdrag. Vad
giller Matilda sa dr det snarare ett regelverk som hon gjort upp och som fungerar i enlighet
med hennes person pa de flesta sitt. Madelene sdger uttryckligen att hon inte uppfattar sig
som dominant till vardags och att det inte &r nagot som funnits dér hela livet men det sexuellt
dominanta dr dock nagot hon uppfattar som en naturlig del av henne sjdlv, eller i varje fall
blivit, da hon tidigare har ndmnt att hon just lirt sig vara dominant. Att det dominanta skulle
komma av uppfostran dr det egentligen ingen av informanterna som tror.

I ovan ndmnda gar det att urskilja en viss problematik och ambivalens i bendmningen
“naturlig” och vad informanterna ldgger for innebord 1 det. Dessa uttalanden till trots och i de
sammanhang informanterna dnda anvénder ordet, tolkar jag det som att de hénvisar till en del

av sig sjdlv som kinns vildigt sjalvklar och obestridlig och som de kan identifiera sig med.
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Sammanfattning

De individuella uttryck och uppfattningar jag tidigare hédvdat till trots har jag i uppsatsen
funnit mycket gemensamt utifrdn vad mina informanter sagt om sexuell dominans. Dir de inte
uttryckt sig lika dr essensen ofta densamma. Det finns naturligtvis skillnader i bade
uppfattningen, hur informanterna och andra definierar sexuell dominans och uttrycken for
sexuell dominans. Alla tidnder inte heller pA samma saker och uppskattar ofta skilda ting.
Fundamentala delar av vad sexuell dominans dr och innebér for alla informanter har jag dock
kunnat urskilja.

Kontroll, att vilja och tycka om att ha kontroll, dr en av de centrala delarna i sexuell
dominans, och nédgot som alla mina informanter ocksa hivdar. Utan den dominantes kontroll i
relation till den andra undergivna parten fallerar det hela. Maktvéxlingen dr grunden for en
D/s-relation och forutsdtter en dominant kontrollerande part och en undergiven part som
foljer. Att via olika medel positionera sig och visa vem det dr som har kontroll &r alltsa
grundvalen.

Utlimnandet, och att den undergivne gor det aktivt och medvetet av egen fri vilja och
onskar och njuter av det, dr en lika viktig del av dominansen som kontrollen, om inte det
absolut viktigaste, utifran vad informanterna séger. Detta dr en central del av attraktionen i
den sexuella dominansen, att ndgon har sa pass mycket tillit och fortroende for nagon annan
och onskar denna forvalta detta och ta 6ver ledningen.

Med denna makt som kommer av utlimnandet blir ansvar och lyhordhet en av
grundstenarna i den sexuella dominansen for informanterna, och &r dven nagot som definierar
det att vara dominant. Kommunikation dr nyckelordet och &r oerhort viktigt i en D/s-relation
ddr mycket av aktiviteterna kan vara bade psykiskt och fysiskt pafrestande.

Omhéndertagande, omsorg och omtanke dr ocksd nagot som alla informanter pa det ena
eller andra viset beskriver som en stor del av vad det innebér att vara sexuellt dominant. Att
vara dominant i en sexuell kontext &r alltsa mycket en vilja att ta hand om och att varda
utifran vad informanterna sidger. De upplever dartill 6mhet gentemot den undergivne och
beskriver exempelvis det att ge ndgon annan smirta som oerhort intimt och sensuellt.

Hur informanterna uppfattar sin sexuella ldggning som dominant i relation till sin identitet
overlag, hur de exempelvis ér till vardags och om och hur de ocksé uttrycker dominans dir, dr

dven i fokus i uppsatsen. Att soka svar utanfor den sexuella kontexten &r ett sétt att forsoka
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finna fram till andra sitt att forstd sexualiteten och varfor informanterna finner dominans
attraktivt 1 en sexuell kontext.

De informanter som &dven till vardags definierar sig som dominanta talar dven 1 detta
sammanhang om att vilja ha kontroll. Att ta plats och synas, vara bestimd, tydlig och inte lata
sig koras Over dr vidare uttryck for det dominanta i detta sammanhang. Att ta ledning och
ansvar och med det dven vara lyhord och kunna kommunicera, respektera och sta tillbaka vid
behov idr liksom i den sexuella dominansen centrala aspekter av att vara dominant i andra
delar av livet utanfor det sexuella.

Tre av informanterna uttrycker att de dr dominanta, eller leder hellre dn foljer som
Matilda séger, édven till vardags och Charlie och Diana séger att det dr ndgot som alltid funnits
i dem. For dessa tva verkar det i mangt och mycket upplevas som ett personlighetsdrag de dr
fodda med, vilket kanske ocksd kan forklara varfor de dras till och finner dominansen
attraktiv dven sexuellt; som en forlingning av hur de dr som person overlag. En informant
hdvdar dock att hon inte dr dominant till vardags. Sjélvstandig och van att klara sig sjalv ar
hon men upptrdder och dr oftast som hon sjilv uttrycker det, kvinnlig, f6ljsam, nagot osdker
etc. Sexuellt dr hon dock alltid den som varit dominant och sédger det blivit naturligt for henne
att da vara sa. Vad giller denna informant skulle den sexuella dominansen snarare kunna vara
ett utlopp och en kompensation for en dominans och kontroll hon ej upplever hon har eller
uttrycker till vardags. Alla informanter dr Overens om att deras dominanta drag, sexuellt
och/eller till vardags inte har att gora med uppvixt eller omgivning.

Att informanterna gor skillnad mellan sina olika jag &r tydligt, men trots detta ger
informanterna som &dr dominanta till vardags uttryck for mycket av de centrala och viktiga
delarna som de hédvdar i den sexuella dominansen i 4ven denna kontext. Fortséttningsvis dr det
egentligen endast Diana som explicit uttrycker kopplingen mellan de sexuella verktygen och
de vardagliga, men det blir tydligt att dven de andra informanterna tar med sig de centrala
delar de ndmnt kring den sexuella dominansen med sig in 1 andra sammanhang, som kanske

ett forhallningssatt eller ett sitt att leva.
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Vidare studier

Nagot jag tog upp i inledningen men som i denna uppsats inte fick mojlighet att undersokas,
ar hur sdllsynta sexuellt dominanta kvinnor upplevs vara. En vidare reflektion dr om dessa
sexuellt dominanta kvinnor pa nagot vis utmanar forestillningar kring hur kvinnor ska eller
borde vara. Ett perspektiv pa dessa kvinnor och hur de uttrycker sin sexualitet som avvikande
och stigmatiserade dr dérfor intressant, bade ur dessa kvinnors eget perspektiv men ocksa
omgivningens. Jag stdllde mina informanter fragor kring detta och om de upplevde sig sjélva
avvikande eller normbrytande pa nagot vis i syfte att d&ven behandla det i denna uppsats, som
en del i forstaelsen och uppfattningen de har kring sin sexuella ldggning. Jag upptickte att jag
ville behandla detta material mer utforligt och ansag inte jag kunde gora detta med tanke pa
det utrymme och den tid jag hade pa mig for att slutféra uppsatsen. Det vore att gora bade det
materialet och det dvriga i denna uppsats en otjdnst och orittvisa.

Ett fortsatt arbete med detta material ur ett avvikandeperspektiv och stigmatisering kan
alltsa bli mojligt, och att &ven samla in annat och nytt material for att undersoka personer som
av olika orsaker stigmatiseras av andra grupper eller av andra anses avvikande. Till en sadan
undersokning finns en hel del teoretiska och analytiska utgangspunkter och litteratur att vinda
sig till. Goffman &r en etablerad och erkind forfattare pa omradet, och beskriver bl.a. i boken
Stigma: Den avvikandes roll och identitet (1972) hur den stigmatiserade forhéller sig till sig
sjalv och andra. Stimplingsteorin som utvecklades av Howard S. Becker ir vidare intressant
och diskuterar hur avvikelse inte dr “en egenskap hos den handling som personen begar utan
en f6ljd av att andra tillimpar regler och sanktioner pa en ’Gvertriadare’ (2006:22f.) Det é&r ett
relativistiskt synsétt eftersom olika normer eller regler styr i olika grupper av individer och

overtridelsen och om man genom den avviker star i relation till dessa.
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